
تعداد واحدنوع واحد درسیردیف
20عمومی1
26پایه2
72تخصصی3
4عمومی- اختیاری4
12انتخابی5

134

عملینظری
..............32نظریپایه2آناتومی انسان458000

..............32نظریپایه2آمار و ریاضی در علوم ورزشی458001
.......64.......عملیپایه12آمادگی جسمانی 458002

..............32نظریتخصصی2تاریخ تربیت بدنی و ورزش458003

..............32نظریعمومی12اندیشه اسلامی 1001

..............32نظریعمومی2اخلاق و تربیت اسلامی1004

..............48نظریعمومی3زبان خارجی1010
..............48نظریعمومی3فارسی1009

..............32نظریعمومی-اختیاری2مهارت های زندگی دانشجویی1025

مجموع واحد

عملینظری
آناتومی انسان.......32نظریپایه2فیزیولوژی انسان458007

..............32نظریپایه2ایمنی و بهداشت فردی در ورزش458006

..............32نظریپایه2مبانی و فلسفه تربیت بدنی و ورزش458004

آناتومی انسان.......32نظریپایه2مقدمات مکانیک حرکات انسان458008

..............32نظریپایه2مبانی مدیریت458009

.......64.......عملیپایه12دو و میدانی 458011
1آمادگی جسمانی 64.......عملیپایه22آمادگی جسمانی 458010
1آمادگی جسمانی 64عملیپایه12ژیمناستیک 458013
..............32نظریعمومی22اندیشه اسلامی 1002

مجموع واحد

عملینظری
فیزیولوژی انسان.......32نظریتخصصی2فیزیولوژی ورزشی458014
آناتومی انسان.......32نظریتخصصی2رشد حرکتی458020

.......32نظریتخصصی2مقدمات جامعه شناسی ورزشی458024
مبانی و فلسفه تربیت 

بدنی و ورزش
1دو و میدانی 64.......عملیتخصصی22دو و میدانی 458032

1ژیمناستیک 64.......عملیپایه22ژیمناستیک 458033

458041 

458042

فعالیت / (ویژه پسران) 1کشتی 

(ویژه خواهران) 1موزون 
1آمادگی جسمانی 64.......عملیتخصصی2

1آمادگی جسمانی 64.......عملیتخصصی12تنیس روی میز 458039

مبانی مدیریت.......32نظریتخصصی2مدیریت اماکن و رویدادهای ورزشی458027

20

نوع درسواحدنام درسشماره درس
تعداد ساعت

  3ترم

شماره درس

  1ترم

پیشنیاز

18

نوع درسواحدنام درس
تعداد ساعت

پیشنیاز

پیشنیاز

  2ترم

جمع واحدها

بر اساس ) کارشناسی پیوسته علوم ورزشی 

سرفصل مصوب وزارت علوم در تاریخ 

1395/12/21)

نوع درسواحدنام درسشماره درس
تعداد ساعت



..............32نظریعمومی2انقلاب اسلامی و ریشه های آن1006
مجموع واحد

عملینظری

آناتومی انسان.......32نظریتخصصی2حرکت شناسی ورزشی458017

رشد حرکتی.......32نظریتخصصی2یادگیری حرکتی458021

فیزیولوژی ورزشی.......32نظریتخصصی2فعالیت بدنی و تندرستی458015

458028
مبانی کارآفرینی و اشتغال زایی در 

ورزش
..............32نظریتخصصی2

1آمادگی جسمانی 64.......عملیتخصصی12بدمینتون 458040

1آمادگی جسمانی64.......عملیتخصصی12والیبال 458036
1آمادگی جسمانی 64.......عملیتخصصی12فوتسال /فوتبال458035

458043
ورزش ها و بازی های بومی و 

سنتی
1آمادگی جسمانی 64.......عملیتخصصی2

..............32نظریعمومی2تاریخ تحلیلی صدر اسلام1003
مجموع واحد

عملینظری
آناتومی انسان.......32نظریتخصصی2آسیب شناسی ورزشی458018

یادگیری حرکتی.......32نظریتخصصی2مقدمات روانشناسی ورزشی458022

فیزیولوژی ورزشی.......32نظریتخصصی2تغذیه ورزشی و کنترل وزن458025

458031
مدیریت اوقات فراغت و ورزش 

های  تفریحی
مبانی مدیریت.......32نظریتخصصی2

.......64.......عملیپایه12شنا 458012

1آمادگی جسمانی 64.......عملیتخصصی12هندبال 458038

1والیبال 64.......عملیانتخابی22والیبال 458050

1آمادگی جسمانی 64.......عملیتخصصی12بسکتبال 458037

..............32نظریاختیاری-عمومی2آشنایی با ارزش های دفاع مقدس418099

1005
تفسر موضوعی )متون اسلامی 

(قرآن
..............32نظریعمومی2

مجموع واحد

عملینظری

آناتومی انسان.......32نظریتخصصی2حرکات اصلاحی458019

.......32نظریتخصصی2مقدمات بیومکانیک ورزشی458029
مقدمات مکانیک حرکات 

انسان

فیزیولوژی ورزشی.......32نظریتخصصی2اصول و روش شناسی تمرین458030

458016
گیری در علوم سنجش و اندازه

ورزشی
.......32نظریتخصصی2

آمار و ریاضی در علوم 

ورزشی

پیشنیازتعداد ساعتنوع درسواحدنام درس

6ترم

شماره درس

پیشنیازتعداد ساعتنوع درسواحد

 4ترم

20

5ترم

18

پیشنیاز

18

نام درسشماره درس

نام درسشماره درس

نوع درسواحد
تعداد ساعت



.......32نظریانتخابی2مدیریت سازمان های ورزشی458052
مدیریت اماکن و 

رویدادهای ورزشی

1شنا 64.......عملیتخصصی22شنا 458034

1فوتسال /فوتبال64.......عملیانتخابی22فوتسال /فوتبال458054

64.......عملیتخصصی2کارورزی ورزش های انفرادی458048
، 1، بدمینتون1تنیس 

حرکات موزون یا کشتی

458057 

458056
1بسکتبال / 1هندبال64.......عملیانتخابی22بسکتبال  / 2هندبال 

-.......32نظریعمومی2دانش خانواده و جمعیت1017
مجموع واحد

عملینظری

فیزیولوژی تمرین458058
اصول و روش شناسی 

تمرین

حقوق و اخلاق در ورزش458051
مقدمات جامعه شناسی 

ورزشی

.......32نظریانتخابی2مقدمات بازاریابی در ورزش458053
مبانی کارآفرینی و اشتغال 

زایی در ورزش

زبان خارجی عمومی.......32نظریپایه2متون خارجی در علوم ورزشی458005

458026
اصول برنامه ریزی آموزش تربیت 

بدنی
یادگیری حرکتی.......32نظریتخصصی2

458046
واترپلو، نجات )ورزش های آبی

(...غریق، قایقرانی، شیرجه و 
2شنا 64.......عملیتخصصی2

64.......عملیتخصصی2کارورزی ورزش های گروهی458049
- 1فوتسال - 1والیبال 

1هندبال

458045

ورزش های جسمی 

پیلاتس، یوگا، تای چی، )ذهنی

(...بادی بالانس و 

1آمادگی جسمانی 64.......عملیتخصصی2

.......32نظریتخصصی2مبانی استعداد یابی در ورزش458023
رشد - فیزیولوژی ورزشی

حرکتی

64.......عملیتخصصی2کارورزی ورزش های پایه458047
 2ژیمناستیک -2دومیدانی

2شنا - 

458044
جودو، کاراته، )ورزش های رزمی

(...تکواندو، موی تای، ووشو و 
1آمادگی جسمانی 64.......عملیتخصصی2

20مجموع واحد

20

7ترم

نوع درسواحدنام درسشماره درس
تعداد ساعت

پیشنیاز

....... 32نظریانتخابی2


