
تعداد واحدنوع واحد درسیردیف

12دروس تخصصی ویژه هر گرایش1

8دروس تخصصی مشترک2

6دروس اختياري3

6پایان نامه4

32

عملینظري

.................32نظريمشترک2روش هاي آماري در فيزیولوژي ورزشی640001

.................32نظريمشترک2آناتومی و فيزیولوژي انسان پيشرفته640002

.................32نظريمشترک2بيوشيمی و متابوليسم ورزشی640003

640008
ارزیابی آمادگی جسمانی و عملکرد 

ورزشی
1632عملی-نظريتخصصی2

علم تمرین پيشرفته 

(هم نياز)

.................32نظريتخصصی2علم تمرین پيشرفته640006
مجموع واحد

عملینظري

.................32نظريمشترک2روش هاي پژوهش در فيزیولوژي ورزشی640000

.........32نظريتخصصی2فيزیولوژي ورزشی پيشرفته640004
آناتومی و فيزیولوژي 

انسان پيشرفته

.........32نظريتخصصی2تغذیه تندرستی و عملکرد ورزشی640007
بيوشيمی و متابوليسم 

ورزشی

.................32نظريتخصصی2اصول و ارزیابی تغذیه640005
مجموع واحد

عملینظري

اصول و ارزیابی تغذیه.........32نظريانتخابی2تغذیه ورزشی براي گروه هاي خاص640010

اصول و ارزیابی تغذیه.........32نظريانتخابی2گياهان دارویی و عملکرد ورزشی640011

.........32نظريانتخابی2مواد نيروزا و دوپينگ640012
تغذیه تندرستی و 

عملکرد ورزشی

.........32نظريتخصصی2سمينار در فيزیولوژي ورزشی640009
روش هاي پژوهش در 

فيزیولوژي ورزشی

مجموع واحد

عملینظري
...........................عملیالزامی6پایان نامه593010

مجموع واحد

 4ترم

  3ترم

پيشنيازنام درسشماره درس

8

نوع درسواحدنام درسشماره درس
تعداد ساعت

8

پيشنياز

تعداد ساعت

جمع واحدها

10

نوع درسواحدنام درسشماره درس
تعداد ساعت

  1ترم

پيشنياز

 کارشناسی ارشد فيزيولوژي ورزشی 

بر )گرايش فيزيولوژي و تغذيه ورزشی 

اساس سرفصل مصوب وزارت علوم  مورخ 

1400/02/05)

.ممکن است در ترم هاي مختلف بنا به نظر شوراي گروه برخی دروس اختياري جايگزين شود: توجه 

  2ترم

6

تعداد ساعت
پيشنياز

نوع درسواحد

نوع درسواحدنام درسشماره درس


